
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
    
 

 Les Plats du jour de la semaine 
 

 

Lun 02 Sauté de Veau 
+ Accompagnements 

Mar 03 Brochettes de Dinde 
+ Accompagnements 

Mer 04 Cuisses de Canard à l’ail et au thym 
+ Accompagnements 

Jeu 05 
Tagine de Poulet  

au citron vert et aux olives 
+ Accompagnements 

Ven 06 Brandade de Morue 
+ Accompagnements 

Sam 07 
Enchaud périgourdin 

ou Tête de Veau 
+ Accompagnements 

du 

Avril 

2 
au 

7 

05 53 35 15 32 

 

Pensez à réserver ! 

La Bonne Assiette SARL – RCS 512 031 345 PERIGUEUX – Ne pas jeter sur la voie publique 

 

www.labonneassiette.com 

2012
Plats de la Semaine 

avant  10h ou le plus tôt possible ! 

  

7 90 
€ 

de 

Le Midi 
A partir  

Sous réserve de disponibilité des produits frais nécessaires  
à fabrication des plats. 
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10 place André Maurois – 24000 PERIGUEUX 

14 


